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主旨：本協會擬舉辦免費公益成長團體，主題：【幸福心理學

─ 人生必修的12堂課】勵志成長團體，敬請協助公告，歡

迎有興趣者踴躍報名參加。

說明：

一、我們從小學國語、數學、英文、理化，可是我們卻從來沒

有學過「人生」這堂課，包括如何瞭解自己、如何表達溝

通、如何提昇自尊自信、如何管理情緒、如何和人相處、

如何解決問題；於是造成人生種種的艱難與不順。十二堂

生命必修的課，將幫助你獲得極大的領悟與成長。從探討

自己個性的盲點開始，到為自己的人生遭遇負起責任，創

造你真正想要的幸福人生。

二、上課時間：104年1月11日至104年4月4日。

三、上課地點：台北巿青島西路七號4樓(台北基督教女青年會

YWCA)及台北巿南陽街50號3樓(美加美語中心)。

四、關於講師：楊舒涵老師，曾接受完形心理治療與家族治療

的專業訓練。創辦身心靈桃花源成長中心、點一盞燈社會

關懷協會、阿含生命傳記劇場；長期於各企業、學校、家
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扶中心、單親中心帶領成長團體，共計二十年。

五、報名專線：(02)22763810、0910210986、0937596703或線

上報名http://goo.gl/fkKcMr 或網站下載報名表：http:

//www.light-up.org.tw/ 親職教育寄至E-mail：lightup

9595@gmail.com。名額有限，額滿即停止報名。檢附課程

DM如附件。

六、本方案計畫獲得衛生福利部社會及家庭署（公益彩券回饋

金補助）補助。

正本：桃園縣政府地方稅務局、桃園縣政府警察局保安警察大隊、桃園縣政府警察局刑

事警察大隊、桃園縣政府觀光旅遊局、桃園縣政府警察局交通警察大隊、桃園縣

政府警察局婦幼警察隊、桃園縣政府社會局、桃園縣政府衛生局、桃園縣政府財

政局、桃園縣政府家庭暴力暨性侵害防治中心、桃園縣政府體育處、桃園縣政府

法制處、桃園縣政府風景區管理所、桃園縣政府警察局龍潭分局-中興所、桃園

縣政府警察局八德分局、桃園縣政府警察局大溪分局、桃園縣政府政風處、桃園

縣政府警察局龍潭分局-石門所、桃園縣政府交通局、桃園縣政府警察局桃園分局

、桃園縣政府動物防疫所、桃園縣政府城鄉發展局、桃園縣政府家庭教育中心、

桃園縣政府教育局、桃園縣政府主計處、桃園縣政府、桃園縣政府水務局、桃園

縣政府警察局平鎮分局、桃園縣政府原住民行政局、桃園縣政府警察局龍潭分局

、桃園縣政府民政局、桃園縣政府警察局龜山分局、桃園縣政府孔廟忠烈祠聯合

管理所、桃園縣政府工商發展局、桃園縣政府農業發展局、桃園縣政府警察局、

桃園縣政府地方稅務局大溪分局、桃園縣政府警察局中壢分局、桃園縣政府環境

保護局、桃園縣政府警察局少年警察隊、桃園縣政府警察局楊梅分局、桃園縣政

府警察局大園分局、桃園縣政府工務局、桃園縣政府勞動及人力資源局、桃園縣

政府消防局、桃園縣政府文化局、桃園縣政府研究發展考核委員會、桃園縣政府

地方稅務局楊梅分局、桃園縣政府警察局蘆竹分局、桃園縣政府地方稅務局中壢

分局、桃園縣政府客家事務局、桃園縣政府新聞處、桃園縣八德市公所、桃園縣

八德市戶政事務所、桃園縣八德市衛生所、桃園縣大園鄉公所、桃園縣大溪鎮戶

政事務所、桃園縣大溪鎮衛生所、桃園縣中壢市公所、桃園縣中壢市戶政事務所

、桃園縣中壢市衛生所、桃園縣平鎮市公所、桃園縣平鎮市戶政事務所、桃園縣

平鎮市衛生所、桃園縣桃園市公所、桃園縣桃園市戶政事務所、桃園縣復興鄉公

所、桃園縣復興鄉戶政事務所、桃園縣復興鄉衛生所、桃園縣新屋鄉公所、桃園

縣楊梅市公所、桃園縣楊梅市戶政事務所、桃園縣楊梅市衛生所、桃園縣龍潭鄉

公所、桃園縣龍潭鄉衛生所、桃園縣龜山鄉公所、桃園縣龜山鄉戶政事務所、桃

園縣龜山鄉衛生所、桃園縣蘆竹市公所、桃園縣蘆竹市衛生所、桃園縣觀音鄉公

所
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