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「國民小學教師加註輔導專長說明會」會議紀錄 
 

開會時間：102 年 6 月 20 日（星期四）上午 10 時 

開會地點：臺北市立教育大學公誠樓四樓 G415 會議室 

主持人：國立臺中教育大學楊思偉校長 

出席人員：如簽到表 

 

壹、 主席致詞：略。 

貳、 業務及政策宣導： 

一、 教育部於中華民國 100 年 2 月 21 日臺中（二）字第 1000022382C 號令發

布「國民小學教師加註英語專長專門課程科目及學分對照表實施要點」，

另因再推動輔導等科目領域，而於 101 年 4 月 30 日臺中（二）字第

10100679487C 號函修正為「國民小學教師加註各領域專長專門課程科目

及學分對照表實施要點」，作為師資培育之大學申請規劃國民小學加註各

領域專長專門課程之參據。 

二、 目前培育國民小學師資類科之師資培育大學，經教育部核定國民小學教師

加註輔導專門課程學校計有國立臺中教育大學、國立新竹教育大學、國立

嘉義大學、國立屏東教育大學等 4 所。  

三、 依教育部「國民小學教師加註各領域專長專門課程科目及學分對照表實施

要點」規定，自 97 學年度起曾受聘為國民小學輔導教師或輔導主任、輔

導組長年資達 3 年（含）以上（包含取得合格教師證書後，曾任 3 個月以

上國民小學代理、代課或兼任教師之年資），且為輔導諮商心理相關系所

組畢業（含輔系、雙主修）或持有輔導（活動）科/綜合活動學習領域輔導

活動專長教師證書者，可免修習本專門課程學分；同上之年資達 1 年（含）

以上未滿 3 年，得修習「輔導工作實務與專業成長」、「兒童適應問題與輔

導」與「危機管理」至少 6 學分後，申請加註輔導專長教師證書。 
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參、 報告事項： 

案由一：有關辦理國民小學教師加註輔導專長，現職國民小學教師，自 97 學年

度起曾受聘為國民小學輔導教師或輔導主任、輔導組長年資達 3 年（含）

以上且為輔導諮商心理相關系所組畢業（含輔系、雙主修）或持有輔

導（活動）科/綜合活動學習領域輔導活動專長教師證書者之發證作業

流程一案，提請 報告。 

說  明： 

一、 由縣市政府受理轄內各校申請，並經縣市政府彙整後提報國立臺中教

育大學，由國立臺中教育大學辦理審查作業，於審核通過後，造具名

冊送教育部辦理國民小學教師證書加註輔導專長發證作業。 

二、 檢附「國民小學教師加註輔導專長推動方式」(如附件一)。 

三、 「辦理國民小學教師加註輔導專長證書所需文件及參考資料」(如附件

二)。 

 

案由二：有關現職國民小學教師倘要加註輔導專長，其年資與畢業相關系所認

定，提請 報告。 

說  明： 

一、 依據教育部 101 年 6 月 6 日臺訓(三)字第 1010104496 號函「輔導諮商

心理相關系所組畢業（含輔系及雙主修）」之界定，有關輔導諮商心理

相關系所之認定，係指系所組名稱包含輔導、諮商、心理、諮商心理、

臨床心理系所組（含輔系），並修習過諮商理論與技術（或心理諮商與

治療）類 3 學分、團體輔導與諮商（或團體心理諮商與治療）類 2 學

分、心理衡鑑（含心理測驗）類 2 學分、兒童發展類 2 學分，及諮商

與輔導實習（或臨床心理實習）至少一學期並及格者(公文內容如附件

三)。 

二、 檢附上述修習科目名稱之相似科目對照表(如附件二之附表)。 

三、 為順利審查現職國民小學教師之條件，有關國民小學輔導主任確認非
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為較小校之「教導主任」，非為兼辦輔導工作之「學務主任」；教導主

任與學務主任無法以實際年資經歷直接申請加註輔導專長教師證書，

如欲申請者需修習 26 學分班(相關修習課程學分可由各師資培育之大

學採認抵免)。 

 

肆、 討論案由 

案由一：有關教育部核定於各縣市開辦「加註輔導專長 20 學分班」，可採認國

民小學教師加註輔導專門課程情形，提請 討論。 

說  明： 

一、 請提供依據 97 年 9 月 25 日臺訓（三）字第 0970187451C 號令發布之

教育部補助直轄市縣（市）政府增置國中小輔導教師實施要點開設之

輔導增能 20 學分班之課程資訊。 

二、 現行「國民小學教師加註輔導專長專門課程科目及學分對照表」(如附

件四)。 

三、 檢附「輔導專門課程二十六學分科目描述」(如附件五)。 

決  議： 

一、 請各縣市政府於 102 年 7 月 11 日(星期四)之前正式發函至國立臺中教

育大學，提供已開辦之輔導專長 20 學分班資訊(填寫之表格如附件

六)，並註明教育部核定文號，待彙整後會公告在「國民小學教師加註

領域專長」網站。 

二、 「輔導工作實務與專業成長」此科目不用特別規定是否需要實習，由

授課教師課程設計規劃，但是需要做成「完整個案輔導報告」至少 3

份。 

 

伍、 臨時動議：無。 

陸、 散會：中午 12 時 10 分



師資生

專門課程至少26學分

現職國民小學教師

一般國民小學教師

國民小學輔導教師或輔導主任、輔導
組長年資達3年（含）以上

+
輔導諮商心理相關系所組畢業

或持有輔導（活動）科/綜合活動學
習領域輔導活動專長教師證書者

「輔導工作實務與專業
成長」、「兒童適應問
題與輔導」與「危機管

理」至少6學分。

具國小合格教師證書之儲備教師
(包含兼任、代課及代理老師)

申請加註輔
導專長證書

對象 修習學分數

國民小學輔導教師或輔導主任、輔導
組長年資達1年（含）以上未滿3年

+
輔導諮商心理相關系所組畢業

或持有輔導（活動）科/綜合活動學
習領域輔導活動專長教師證書

由各師資培育之大學
辦理審查後，造具名
冊並檢附相關證明文

件，函報教育部

直轄市及縣市政府復
核申請資料，函送國
立臺中教育大學辦理
審查，造具名冊並檢
附相關證明文件，函

報教育部

辦理機構

附件一 



國民小學教師加註輔導專長推動方式 

序號 對  象 預定辦理期程 修習學分數 說   明 

1 師資生 101 學年度起 至少 26 學分

(註 3） 

由核准培育國民小學師資類科之師資培

育之大學規劃國民小學教師加註輔導專

長專門課程，提供校內師資生修習。 

2 現職國民小學教

師（註 1） 

101 學年度起 至少 26 學分

(註 3） 

各縣市應鼓勵/調訓轄屬現職國民小學

教師（不含輔導教師、輔導主任或輔導

組長），依各師資培育之大學經本部核定

之課程，修習國民小學教師加註輔導專

長在職進修學分班。 

 6 學分 

 

97 學年度起曾任國民小學輔導教師或輔

導主任、輔導組長年資達 1 年（含）以

上未滿 3 年，為輔導諮商心理相關系所

組畢業或持有輔導（活動）科/綜合活動

學習領域輔導活動專長教師證書者，須

修習「輔導工作實務與專業成長」、「兒

童適應問題與輔導」與「危機處理」至

少 6 學分。 

 97 學年度起曾任國民小學輔導教師或輔

導主任、輔導組長年資達 3 年（含）以

上，為輔導諮商心理相關系所組畢業或

持有輔導（活動）科/綜合活動學習領域

輔導活動專長教師證書者。 

3 具國民小學合格

教師證書之儲備

教師（註 2） 

101 學年度起 至少 26 學分

(註 3） 

由師資培育之大學規劃學分班，並依相

關規定修習學分，辦理加註輔導專長。

＊ 註 1：現職國民小學教師係指現任國民小學編制內合格專任教師 

＊ 註 2：具國民小學合格教師證書之儲備教師包含兼任、代課及代理教師。 

＊ 註 3：曾修習國民小學教師加註輔導專長專門課程科目及學分對照表之相同或相似科目（如

輔導諮商心理相關系所組相關課程科目），經本部核准培育國民小學師資類科之各師資培育

之大學採認得免修習該科目，尚有不足之學分得採隨班附讀或開設專班方式補修學分。 



附件二 
 

辦理國民小學教師加註輔導專長證書文件及參考資料： 
 

(一)附件 1：國民小學教師加註輔導專長證書申請作業流程(適用於現職國小教師其輔

導年資 3 年以上者)。 

(二)附件 2：國民小學教師加註輔導專長教師證書作業說明(適用於現職國小教師其輔

導年資 3 年以上者)。 

(三)附件 3：申請辦理國民小學教師加註輔導專長證書申請作業流程(適用於現職國小

教師其輔導年資 1 年以上未滿 3 年者、師資生、儲備教師及現職國小一般

教師)。 

(四)附件 4：國民小學教師加註輔導專長證書申請審查檢核表。 

(五)附件 5：國民小學教師加註輔導專長證書登記申請表(僅供輔導年資 3 年以上參考

用)。 

(六)附件 6：教師年資證明書(範例)。 

(七)附件 7：申請核發國民小學教師加註輔導專長證書一覽表。 



 附件 1 



國民小學教師加註輔導專長教師證書作業說明 
(適用於現職國小教師其輔導年資 3 年以上者) 

 

一、 各國民小學受理校內教師申請。 
 申請教師填寫「國民小學教師加註輔導專長證書登記申請表」。 

 檢附之證件資料，請依序裝訂於申請表後。 

 若申請教師曾更名，請檢附戶籍謄本乙份。 

 若申請教師曾更名，原國小教師證之姓名與申請加註輔導專長教師證書之姓名不符，需先行辦

理原國小教師證更名。 

 請國民小學收件後，填寫「國民小學教師加註輔導專長證書申請審查檢核表」。 

二、 各直轄市及縣(市)政府受理轄內各校申請。 
 各縣(市)政府進行轄內所屬國民小學填寫之「國民小學教師加註輔導專長證書申請審查檢核表」

複核作業。 

 國立臺中教育大學僅受理由縣(市)政府複核後之申請書(個人送件不受理)。 

 受理時間：國立臺中教育大學審查採隨到隨審，各縣(市)政府可自訂收件時間。 

 應檢附之資料： 

(一) 申請表1份。 

(二) 身分證正、反影本1份。 

(三) 最近3個月一吋半身正面相片4張(含貼在申請表上1張，其他3張請用袋子或信封密封裝妥，

並於照片後面註明姓名)。 

(四) 國民小學教師合格教師證書影本1份。 

(五) 在職證明正本1份：須提供正本(若提供影本，須加註與正本相符並由學校教務處或人事單

位簽章)。 

(六) 年資證明等相關資料正本：(各校可參照附件6之版本修改)。 

1. 現職國民小學教師，自97學年度起曾受聘為國民小學輔導教師或輔導主任、輔導組長年

資達3年（含）上(包含取得合格教師證書後，曾任3個月以上國民小學代理、代課或兼任

教師之年資)。 

2. 年資採計至年資證明書開立日。 

3. 若有1張以上之年資證明書，請備註服務起迄時間。 

4. 在職證明書與年資證明書上所開立之年資需要能夠相符，若是曾經轉(調)校之教師，需

分別請服務學校開立年資證明書，或是於原證明書上備註不同期間之服務年資。 

5. 年資證明書須提供正本(若提供影本，須加註與正本相符並由學校教務處或人事單位簽

章)。 

(七) 相關系所組畢業證書影本：「輔導諮商心理相關系所組畢業（含輔系及雙主修）」之界定，

係指系所組名稱包含輔導、諮商、心理、諮商心理、臨床心理系所組（含輔系）。 

附件 2 



(八) 修習課程成績單影本：修習過諮商理論與技術（或心理諮商與治療）類3學分、團體輔導與

諮商（或團體心理諮商與治療）類2學分、心理衡鑑（含心理測驗）類2學分、兒童發展類2

學分，及諮商與輔導實習（或臨床心理實習）至少一學期並及格者。課程及學分相似科目

對照表及審查流程如附表。 

(九) 持有輔導(活動)科/綜合活動學習領域輔導活動專長教師證書影本。 

三、 各直轄市及縣(市)政府造具名冊，並檢附相關證明文件，函報國立臺中教育大學辦

理加註輔導專長證書審查作業。 
 各直轄市及縣(市)政府造具名冊，填寫「________縣(市)申請核發國民小學教師加註輔導專長證

書一覽表」。 

四、 國立臺中教育大學造具名冊，並檢附相關證明文件，函報教育部。 
 組成加註輔導專長資格審查工作小組，進行資格審查。 

 收到縣(市)政府送件後，先進行文件初審，文件完備者送交本小組進行資格審查程序。 

 文件資料不齊全者，以電話或郵件通知縣(市)政府承辦人員，於通知後5個日曆天補齊相關證件。 

 超過5日曆天未補齊相關資料或其他原因者以退件處理。 

 經審核資格不符者，退件給縣(市)政府承辦人員。 

 經審查小組審核資格通過者，由國立臺中教育大學填寫「國民小學教師加註輔導專長證書申請

審查檢核表」，核發國民小學教師加註專長專門課程認定證明書，並檢附相關證明文件，經計

畫主持人與校長核章後，造具名冊函報教育部。 

五、 教育部核發「國民小學教師加註輔導專長教師證書」，由國立臺中教育大學轉發至

各直轄市及縣(市)政府。 
六、 相關申請文件及查詢證書申請進度，請參照「國民小學教師加註領域專長網站」。(網

址：http://ltmm.ntcu.edu.tw/eteach/ ) 



 

說明：「輔導諮商心理相關系所組畢業（含輔系及雙主修）」之界定，係指系所組名稱包含輔導、諮商、心理、諮商心理、臨床

心理系所組（含輔系），並修習過諮商理論與技術（或心理諮商與治療）類 3 學分、團體輔導與諮商（或團體心理諮商與治療）

類 2 學分、心理衡鑑（含心理測驗）類 2 學分、兒童發展類 2 學分，及諮商與輔導實習（或臨床心理實習）至少一學期並及格者。 

 

科目類別 
部訂科目 

名稱 
相似科目名稱 

臺中教育大學 

科目名稱 

新竹教育大學 

科目名稱 

嘉義大學 

科目名稱 

屏東教育大學 

科目名稱 
學分數 

諮商理論與

技術類 (心

理諮商與治

療) 

諮商理論與

技術概論 

諮商理論與技

術、諮商技巧、

諮商歷程與技

巧、輔導與諮商

概論、諮商理論

與技術的應用 

諮商理論、諮商

理論研究 

諮商與心理治療

理論 

諮商理論與技術

(I)、諮商理論研

究、諮商與心理

治療理論研究、

諮商與治療理論

與技術、諮商理

論與技術(II)、諮

商基本技術、諮

商技巧、諮商與

心理治療技術研

究、諮商技術與

實務 

諮商理論與技術 3 學分 

團體輔導與

諮商類 (團

體心理諮商

與治療) 

團體輔導

(諮商) 

團體輔導概論、

團體輔導活動理

論與實務、團體

輔導理論與技

術、團體方案設

計與實施、團體

方案設計與介入 

團體輔導與諮

商、團體諮商研

究 

團體諮商 

團體輔導與諮

商、團體輔導與

諮商(I)、(II)、團

體動力與諮商研

究、團體諮商研

究 

團體輔導與諮商 2 學分 

附表 



心理衡鑑類 

(含心理測

驗) 

心理測驗與

評量 

測驗與評量、心

理測驗、心理測

驗理論與實務、

心理與教育測驗 

心理測驗、心理

測驗與衡鑑研究
心理與教育測驗

教育測驗與評

量、心理測驗與

評量、心理測驗

之應用與實施、

心理測驗與衡

鑑、心理衡鑑、

心理衡鑑研究、

心理評量與衡鑑

研究、測驗編

製、測驗編製研

究、測驗理論與

編製研究 

心理與教育測驗 2 學分 

兒童發展類 兒童心理學 
發展心理學、人

類發展 

發展心理學、發

展心理學研究 
發展心理學 

發展心理學(或
發展心理學研

究)、諮商的心理

學基礎（含人

格、社心、發

展）、諮商的心

理學基礎、人類

行為發展、人類

行為與社會環境

人類發展(一) 2 學分 

諮商與輔導

實習 (臨床

心理實習) 

輔導工作實

務與專業成

長 

輔導工作實習、

行政實習與專業

成長、學校輔導

(諮商)實習、助

人工作實習 

個別諮商實習、

諮商實習(一) 
輔導與諮商實習

學校諮商實習、

諮商實習、諮商

實習(I)、(II)、學

校諮商實習(I)、
(II)  

輔導與諮商實習 1 學期 



輔導諮商心理相關系所組畢業之審查流程

14~20天 21~30天 31~60天

審
查

時
間



 

 

附件 3 



 

 縣市政府受理申請日期：____________________  

國民小學教師加註輔導專長證書申請審查檢核表 

申請人： 送件日期： 

項次 檢核內容 國民小學 
檢核 

直轄市/縣市

政府複核 
1 國民小學教師加註專長登記申請表 □ □ 

2 身分證正反影本 1 份 □ □ 

3 最近三個月一吋半身正面相片 4 張 □ □ 

4 國民小學教師合格教師證書影本 1 份 □ □ 

5 在職證明正本 1 份 □ □ 

6 

年資證明書等相關資料(97 學年度起曾受聘為國民小學

輔導教師或輔導主任、輔導組長年資達 3 年(含)以上)

正本____份 
□ □ 

7 

(1) 輔導 諮商

心理相關系所

組 畢業 (含 輔
系、雙主修)證

明書 

或 

(2) 持有 輔導

(活動)科/綜合
活動學習領域

輔導活動專長

教師證書 

相

關

系

所

組

畢

業 

□博士    □碩士    □學士 
□輔系    □雙主修 □ □ 

相關系所組畢業證書影本_______份 □ □ 

曾

修

習

相

關

之

科

目 

諮商理論與技術(或心理諮商與治療)

類 3 學分  □ □ 

團體輔導與諮商(或團體心理諮商與

治療) 2 學分 □ □ 

心理衡鑑(含心理測驗) 2 學分 □ □ 

兒童發展類 2 學分 □ □ 

諮商與輔導實習(或臨床心理實習)至

少一學期 □ □ 

修習課程成績單影本_______份 □ □ 

持有輔導(活動)科/綜合活動學習領域
輔導活動專長教師證書影本______份 

□ □ 

檢核人員

核章 

國民小學承辦人 直轄市/縣市政府承辦人 

 
 
聯絡電話：______________________ 

 
 
聯絡電話：______________________ 

國立臺中教

育大學複核

結果 

□ 通過（製發認定證明書並造冊教育部） 

□ 未通過(經電話通知後，請於 5 日曆天補齊相關資料) 
原因： 

通知人員：          通知時間：          補件時間： 

備註 
1.此表格請國民小學填具，並依相關內容檢核。 
2.單位檢核：請確實檢核完成後於檢核項目打「ˇ」；未勾選視為未完成檢核。 
3.僅受理完成檢核之申請案件，檢核項目勾選如有缺漏，即視為未通過，退件辦理。

國立臺中教育大學受理日期：________________國立臺中教育大學受理日期：________________國立臺中教育大學受理日期：________________

附件 4 



 

 

國民小學教師加註輔導專長證書登記申請表(僅供年資三年以上參考用) 

          （本表各項如有偽填或審核不實願負法律之責任）             申請日期： 年 月 日 

申 請 人 

姓 名 （簽章）

身分證

號 碼 

  
出 生

年 月 日  

一 吋 半 身

正 面 照 片

      

服務學校  電 話  

地 址  

學 歷 

畢 業 學 校 畢 業 學 系 修 業 起 訖 年 月 證 書 年 月 字 號

  自 年 月     年 月 字

至 年 月 第                      號

  自 年 月     年 月 字

至 年 月 第               號

累

計

年

資

備 註 ： 9 7 學 年 度 起 曾 任 國 民 小 學 輔 導 教 師 或 輔 導 主 任 、 輔 導 組 長

服 務 學 校 職 稱
服 務 起 訖 年 月
( 學 年 度 )

  自 年 月

至 年 月

  自 年 月

至 年 月

  自 年 月

至 年 月

國 小 
教師證書 證 書 字 號

       年 月 字

第                       號

輔
導
課
程
相
關
證
明
（
擇
１
）

□ 

輔導諮商心理相

關系所組畢業

(含輔系、雙主

修)證明書與相

關之科目成績單 

相關系所組畢業：_________________________畢業證書影本 

曾
修
習
相
關
之
科
目
名
稱 

科目類別 科目名稱(自行填寫) 
諮商理論與技術(或心理諮商與治療)類 3 學分  
團體輔導與諮商(或團體心理諮商與治療)2 學分  
心理衡鑑(含心理測驗)2 學分  
兒童發展類 2 學分  

諮商與輔導實習(或臨床心理實習)至少一學期  
修習課程成績單影本  

□ 持有輔導(活動)科/綜合活動學習領域輔導活動專長教師證書影本 

檢

附

證

件

□1.申請表 1 份。 
□2.身分證正、反影本 1 份。 
□3.最近三個月一吋半身正面相片 4 張。 
□4.國民小學教師合格教師證書影本 1 份。 
□5.在職證明正本 1 份。 
□6.年資證明等相關資料正本_______份。 
□7.相關系所組畢業證書影本_______份。 
□8.修習課程成績單影本_______份。 
□9.持有輔導(活動)科/綜合活動學習領域輔導活動專長教師證書影本_______份。 
□10.其他：_______________________。（申請人可自行依需求增列） 
第二項至第十項影本以 A4 格式紙張影印，並請依序裝訂於申請表後。 

審      查     結     果 
依據「師資培育法施行細則」第七條第二項規定准予加註登記國民小學教師加註輔導專長 

中華民國      年    月    日

附件 5 



 

 

        縣(市)    國民小學 

教師年資證明書 

 

茲證明        中華民國    年  月  日生，符合教育部認定

之擔任國民小學教師所應具備輔導專長，現任本校編制內合格

專任教師，97 學年度起自  年  月  日至   年  月  日曾任

國民小學輔導        (教師、主任或組長)之年資達    年。

 

 

 

 

此證 

 

 

(全銜)校長 

(學校大印) 

 

附件 6 



 

 

 

 

            縣(市)申請核發 

國民小學教師加註輔導專長證書一覽表 

 

編

號 
姓  名 服  務  學  校 

檢附資料 

檢 核 表 申 請 表 

1   
  

2 
    

3 
    

4  
   

5  
   

6  
   

7  
   

8  
   

9  
   

10  
   

縣市政府承辦人核章：                          縣市政府單位主管： 

 

 

備註：自 97 學年度起曾受聘為國民小學輔導教師或輔導主任、輔導組長年資達 3 年（含）以上，且為

輔導諮商心理相關系所組畢業（含輔系、雙主修）或持有輔導（活動）科/綜合活動學習領域輔

導活動專長教師證書者之現職國民小學教師。 

 

 

附件 7 



 

 

 

檔  號： 
保存年限： 

教育部 書函 

地址：10051臺北市中正區中山南路5號
傳 真：(02)33437834 
聯絡人：陳一惠 
電 話：(02)77367831 

受文者：  

裝 
發文日期：中華民國101年6月6日
發文字號：臺訓(三)字第1010104496號 
速別：普通件 
密等及解密條件或保密期限： 
附件：無附件 

主旨：所詢專任輔導教師應具之專業知能之一「輔導諮商心理相 

關系所組畢業（含輔系及雙主修）」之界定乙案，復如說 

明，請 查照。 

說明： 

訂 一、復101年6月4日中市教小字第1010039100號函。 

二、有關所詢輔導教師應具之專業知能之一「輔導諮商心理相 

關系所組畢業（含輔系及雙主修）」之界定，本部業以97 

年7月29日台訓（三）字第0970130623號函(諒達)函知各 

地方政府在案，合先敘明。 

三、所詢「輔導諮商心理相關系所組畢業（含輔系及雙主修） 

」之界定，係指系所組名稱包含輔導、諮商、心理、諮商 

線 
心理、臨床心理系所組（含輔系），並修習過諮商理論與 

技術（或心理諮商與治療）類3學分、團體輔導與諮商（ 

或團體心理諮商與治療）類2學分、心理衡鑑（含心理測驗 

）類2學分、兒童發展類2學分，及諮商與輔導實習（或臨 

床心理實習）至少一學期並及格者，特再敘明。 

正本：各直轄市政府教育局、桃園縣政府教育局及各縣市政府

副本：本部訓育委員會 2012-06-06
 14:24:22

8

*1010104496* 

附件三 



 
 

國民小學教師加註輔導專長專門課程科目及學分對照表 

科目名稱 輔導 

要求總學分數 26  必備學分數 10 選備學分數 16 

適合規劃之相關

學系所 

心理與諮商學系所、教育心理與諮商學系所、諮商與應用心理學系

所、教育心理與輔導學系所、輔導與諮商學系所、心理輔導學系所等

相關學系所 

類型 科目名稱 相似科目名稱 學分數 備註 

必 

備 

科 

目 

學校輔導工作 
學校輔導原理與實務、*輔導原理與實務、學

校輔導工作概論 
2 

 

諮商理論與技術

概論 

諮商理論與技術、諮商技巧、諮商歷程與技

巧、輔導與諮商概論、諮商理論與技術的應

用 

2 

兒童適應問題與

輔導  

兒童心理與輔導、特殊兒童問題與輔導、兒

童心理適應問題與輔導、兒童與青少年輔

導、兒童諮商研究 

2 

危機管理 
校園危機與衝突管理、校園危機處理（管

理）、校園暴力與防制、危機處理與自殺防治
2 

輔導工作實務與

專業成長 

輔導工作實習、行政實習與專業成長、學校

輔導（諮商）實習、助人工作實習 
2 

小計 10  

類型 科目名稱 相似科目名稱 學分數 備註 

選 

備 

科 

目 

 

*兒童心理學 *發展心理學、人類發展 2 

 表達性治療 

遊戲治療、沙箱遊戲治療、音樂治療、故事

治療、遊戲治療理論與實作、親子遊戲治

療、兒童遊戲治療 

2 

人格心理學 人格與發展心理學 2 

附件四 



 
 

*親職教育 親子關係、家庭教育與輔導、親職輔導 2 

多元文化輔導與

諮商 

多元文化諮商理論、多元文化與家庭輔導、

*多元文化教育、多元文化與自我探索 
2 

兒童輔導技術與

策略 

*行為改變技術、行為運用與分析、認知行

為治療、焦點短期治療 
2 

個案研究 
個案輔導與研究、個案評估與診斷、兒童個

案評估與診斷、個案管理 
2 

團體輔導（諮商) 
團體輔導概論、團體輔導活動理論與實務、

團體輔導理論與技術 
2 

心理衛生 
情緒管理與壓力調適、正向心理學、健康心

理學 
2 

*人際關係與溝通 人際關係、人際關係與輔導 2 

諮詢理論與實務 諮詢概論、心理諮詢、親師諮詢 2 

輔導行政 
輔導行政與評鑑、輔導行政與實務、學校輔

導行政 
2 

學校輔導方案設

計與評估 

輔導方案發展與評鑑、團體方案設計與實

施、輔導活動教材教法、輔導方案設計與評

估、方案設計與評鑑、團體方案設計與介入

2 

學習輔導 
學習困難診斷與輔導、學習輔導與策略、學

習問題與診斷、學習心理學 
2 

生涯輔導 生涯規劃、生涯發展與輔導、*生涯教育 2 

心理測驗與評量 
測驗與評量、心理測驗、心理測驗理論與實

務、*心理與教育測驗 
2 

學校輔導倫理與

法律 
輔導倫理、學校諮商倫理與法律 2 

                                          小計 34  

說    明 



 
 

1. 本表應修必備科目 10 學分，選備科目 16 學分，共計至少 26 學分。 

2. 凡科目名稱後含有「研究」或「專題研究」者，得視為相似科目。 

3. 「＊」代表需注意專門課程科目與教育專業課程科目不得重複採計學分。 

4. 現職國民小學教師，自 97 學年度起曾受聘為國民小學輔導教師或輔導主任、輔導

組長年資達 3 年（含）以上（包含取得合格教師證書後，曾任 3 個月以上國民小學

代理、代課或兼任教師之年資），且為輔導諮商心理相關系所組畢業（含輔系、雙

主修）或持有輔導（活動）科/綜合活動學習領域輔導活動專長教師證書者，可免修

習本專門課程學分，申請加註輔導專長教師證書。 

5. 現職國民小學教師，自 97 學年度起曾受聘為國民小學輔導教師或輔導主任、輔導

組長年資達 1 年（含）以上未滿 3 年（包含取得合格教師證書後，曾任 3 個月以上

國民小學代理、代課或兼任教師之年資），且為輔導諮商心理相關系所組畢業（含

輔系、雙主修）或持有輔導（活動）科/綜合活動學習領域輔導活動專長教師證書者，

得修習「輔導工作實務與專業成長」、「兒童適應問題與輔導」與「危機管理」至少

6 學分後，申請加註輔導專長教師證書。 

6. 前 2 項現職國民小學教師係指現職國民小學編制內合格專任教師，其以前 2 項規定

申請加註輔導專長教師證書之申請期限至 105 學年度（106 年 7 月 31 日止）止。

 



 
 

輔導專門課程二十六學分科目描述 

科 目 名 稱 學分 必選修 科 目 描 述 

學校輔導工作 

2學分 必修 本課程旨在培養學校教師基本輔導素養，習

得基礎學校輔導知能，能配合學校、社區使

用具脈絡性的哲學與信念推展學校輔導工

作。包括： 

(一)了解學校輔導之基本理論概念與助人工

作歷程與技巧。 

(二)掌握輔導策略方法。 

(三)應用輔導概念於班級輔導教學與協同導

師經營班級的能力。 

(四)瞭解現今學校輔導工作觀念及內涵。 

(五)掌握未來學校輔導工作發展之趨勢等。 

諮商理論與技術概論 

2學分 必修 本課程旨在認識助人工作與諮商歷程知識，

奠定諮商輔導實務之基礎，能具備諮商理論

以形成個案概念化，並能使用合適的諮商介

入協助學生。包括： 

(一)認識心理諮商的定義與本質。 

(二)認識諮商理論的主要派別。 

(三)瞭解諮商技巧與個案輔導策略。 

兒童適應問題與輔導 

2學分 必修 本課程旨在使了解社會變遷中兒童所面對的

挑戰及困擾，並能運用其專業知能加以預防

與處遇。包括： 

(一)認識兒童身心發展特徵。 

(二)運用兒童輔導與諮商常用理論與技巧。 

(三)熟悉一般兒童問題之評估與診斷。 

(四)評估與處遇特殊兒童之輔導議題(受虐兒

童、隔代教養、性侵、霸凌、憂鬱、自

傷、網路上癮及其他心理障礙之適應問

附件五 



 
 

題及危機處理）等。 

危機管理 

2學分 必修 本課程旨在對各種校園危機事件認知、意識

與處理，建立三級預防的輔導網絡，能理解

並意識特殊事件的能力，並能使用不同介入

的策略。包括： 

(一)校園危機事件的類型。 

(二)校園危機事件的防治。 

(三)校園危機事件的處理。 

(四)校園危機事件實務討論與演練等。 

輔導工作實務與專業成長 

2學分 必修 本課程目標旨在透過同儕支持團體的實務工

作整理與報告，培養推展學校輔導工作的能

力，增進對學校輔導工作運作之了解。包括：

(一)強化對學校輔導工作本質與內涵的認識。

(二)統整輔導與諮商之理論與實務，提升專業

能力。 

(三)培養從事輔導實務工作的志趣與能自我

照顧、持續成長的能力。 

(四)不用特別規定是否需要實習，由授課教師

課程設計規劃，但是需要做成「完整個

案輔導報告」至少 3 份。 

兒童心理學 

2學分 選修 本課程旨在研究兒童身心發展議題與影響，

能提供關於個人成長發展階段的知識，增進

對兒童心理的認識與瞭解。包括： 

(一)兒童生理發展與行為。 

(二)兒童認知發展與學習。 

(三)兒童情緒與人格發展。 

(四)兒童自我與社會發展等。 

人格心理學 
2學分 選修 本課程旨在，了解當代學者對人格的理論架

構，進而培養對個體行為差異的接受態度。



 
 

包括： 

(一)了解人格心理學的基本理論架構。 

(二)認識人格發展與異常問題。 

(三)增進對個體行為的了解與評估的能力。 

(四)促進自我成長與人格發展。 

表達性治療 

2學分 選修 本課程旨在幫助學生認識藝術治療之源由、

發展歷史、及其媒材特性、功能、應用技巧

等促進兒童較好的發展與生活福祉。包括：

(一)表達性藝術治療之意涵。 

(二)表達性藝術治療之發展。 

(三)表達性藝術治療使用之媒材與特性。 

(四)應用技巧與技術等。 

親職教育 

2學分 選修 本課程旨在認識親職教育的意義及其重要

性，能瞭解學生家庭中的多元性，並知家庭

中不同樣態的行為和態度是如何對其造成影

響，能學習親職教育相關技能以達親師合作

的教育目標。包括： 

(一)親職教育導論與實務。 

(二)親師溝通理論與諮商技巧。 

(三)親職教育方案設計與實施。  

(四)社會變遷中的親職教育。 

(五)多元文化的親職教育等。 

多元文化輔導與諮商 

2學分 選修 本課程主要目標：瞭解多元文化輔導與諮商

之內涵，能具有文化覺察性和敏感度，並能

瞭解社會文化如何對人們產生影響。課程目

標包含： 

(一)增進對多元文化議題之敏感度及覺察能

力。 

(二)增進對自身文化、次文化、族群與社經環



 
 

境中社會化過程的反思能力。 

(三)提高多元文化教育素養，使在助人的諮商

關係中，更能敏察當事人不同文化背

景、價值、常模、角色、生活型態的社

會文化差異。 

(四)具備與不同背景之族群與團體從事諮商

之能力。 

兒童輔導技術與策略 

2學分 選修 本課程旨在應用各種心理學相關學派理論，

設計能幫助兒童的技術、方法等以達諮商輔

導之目標。包括： 

(一)行為改變技術相關理論。 

(二)認知學派相關技術。 

(三)焦點短期技術。 

(四)其他相關的兒童輔導技術與策略。 

個案研究 

2學分 選修 本課程旨在能在諮商的歷程中加入學校、家

庭和社區系統的觀點、運用系統與社會資源

進行個案輔導工作。包括： 

(一)個案研究的意義、內涵與理論基礎。 

(二)個案研究實施過程中的相關概念、方法與

技術。 

(三)透過個案範例，增進學生學習興趣，並學

習分析處理個案的方法。 

(四)培養對社會現象各種問題的認識，以增加

其適應社會的能力等。 

團體輔導(諮商) 

2學分 選修 本課程旨在探討團體輔導諮商的意涵，運用

團體輔導之原理和技巧，強化團體諮商實務

能力，能瞭解團體動力，包含：團體歷程要

素、團體階段理論、團體成員角色和行為、

團體工作中的治療因子。包括： 



 
 

(一)團體輔導的理論與基本概念。 

(二)團體的形成與領導技巧。 

(三)團體方案設計與執行。 

(四)團體成效與評估。 

心理衛生 

2學分 選修 本課程旨在能瞭解影響學生行為的因素，包

含違規事件、創傷事件、身心障礙、成癮、

精神疾病、環境因素等，並能協助其發展良

性的生活和學習型態。包括： 

(一)心理衛生與健康心理學導論。 

(二)壓力與壓力管理。 

(三)生活風格與健康等。 

(四)心理疾病之預防。 

(五)正向心理與健康促進。 

人際關係與溝通 

2學分 選修 本課程旨在增進學習人際關係與溝通的基本

概念及有效溝通技巧，能增進與家長同事之

溝通並促進團隊工作。包括： 

(一)學習如何與人建立關係、增進關係。 

(二)預防與解決衝突。 

(三)基本溝通技巧。 

諮詢理論與實務 

2學分 選修 本課程旨在能瞭解如何在學校系統、家庭、

社區內進行諮詢系統理論與模式，能對教

師、學生家長、學校行政人員及其他諮商人

員提供技術性協助的歷程，以找出並解決有

效因應的方法。包括： 

(一)認識心理諮詢的基本概念、模式、歷程與

相關的技術、策略。 

(二)資源的運用與諮詢。 

(三)問題處理與溝通技巧的諮詢。 

輔導行政 2學分 選修 本課程旨在培養學校教師輔導行政素養，習



 
 

得輔導行政知能、能建立並運作輔導工作委

員會以支持輔導方案的全面實施。包括： 

(一)教育行政概論與輔導法規。 

(二)學校輔導工作的組織與發展。 

(三)學校輔導工作的計畫與實施。 

(四)學校輔導工作的宣導與溝通。 

(五)學校輔導工作評估與展望等。 

學校輔導方案設計與評估 

2學分 選修 本課程旨在增進學校教師設計執行輔導方案

或輔導課程之能力，能設計並實施具有文化

敏感度與合於學生發展性的輔導課程以切合

學生的需求與學校的目標，期達到初級預防

輔導之成效。包括： 

(一)學校輔導方案需求分析與計畫。 

(二)輔導方案設計與執行。 

(三)輔導活動方案成果報告。 

(四)輔導活動方案評鑑等。 

學習輔導 

2學分 選修 本課程旨在認識國民小學學童的學習歷程與

困難，並形成建設性的問題診斷，能協助學

生規劃、設定目標、抉擇等訂定個人的學習

計畫。包括： 

(一)學習輔導意涵與理論。 

(二)運用評估學習策略的工具、方式與技巧

等。 

(三)學習困難診斷與輔導策略。 

(四)學業低成就的學習策略與輔導等。 

生涯輔導 

2學分 選修 本課程旨在介紹生涯發展與輔導之各種理論

取向，能瞭解工作、家庭、角色、其他種種

因素對生涯產生的交互作用，並且演練生涯

輔導各種相關技巧。包括： 



 
 

(一)生涯發展與輔導之基本概念與相關理論。

(二)以自我生涯探索為重點，體驗及應用生涯

輔導之策略與技巧。 

(三)認識生涯輔導評量工具運用，增進學生對

生涯輔導的知能。 

(四)生涯輔導的檢討與展望。 

心理測驗與評量 

2學分 選修 本課程旨在導引學校教師明瞭測驗的知識與

觀念、能選擇、使用並解釋各式質化和量化

的測驗，以協助所有學生在學業、生涯、個

人、社會性上的發展以及測驗實施過程中相

關的實務問題與注意的事項。包括： 

(一)了解心理測驗的基本概念。 

(二)了解測驗的實施過程與運用。 

(三)測驗結果的解釋與應用。 

(四)測驗倫理與法律等。 

學校輔導倫理與法律 

2學分 選修 本課程旨在增加教師對校園中輔導倫理與相

關法規的認識，能按專業倫理準則行事，以

培養尊重專業倫理的態度。包括： 

(一)輔導諮商倫理導論。 

(二)助人專業法規與守則。 

(三)校園與兒童、青少年相關法律。 

(四)諮商輔導倫理案例討論。 

(五)通報職責與案例討論等。 
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教育部核定開設輔導增能 20 學分班課程資訊 

縣市  

核定文號  

開班年度  

開課學校  

學分班課程

資訊 

科目名稱 學分數 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

註 1.表格不足請自行延伸。 

    2.本表課程資訊請提供依據 97 年 9 月 25 日臺訓（三）字第 0970187451C 號令發

布之教育部補助直轄市縣（市）政府增置國中小輔導教師實施要點開設之輔導

增能 20 學分班。 
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