中華民國童軍總會國家研習營桃園市第77期童軍服務員木章基本訓練課程表
	
	第一天

08月18日（星期四）
	第二天

08月19日（星期五）
	第三天

08月20日（星期六）
	第四天

08月21日（星期日）

	06：00
	
	起床、炊事、盥洗、整理環境

	07：00
	
	早餐

	07：30
	
	晨檢

	07：50
	
	升旗 & 晨檢講評 & 晨間講話

	08：10
	
	開訓儀式
	遊戲

	08：20
	
	
	歌唱
	徽章制度

	08：40
	
	照相
	技能訓練(觀察)
	講考驗與晉級

	08：50
	
	敏捷與良好秩序
	
	

	09：00
	
	
	
	歌唱

	09：10
	
	
	
	第四次團集會

	09：20
	
	
	休息時間
	

	09：30
	
	童軍運動基本原則
	第三次團集會
	

	10：10
	
	第一次團集會
	
	

	10：30
	
	
	
	

	10：50
	
	
	
	榮譽制度
與榮譽議庭

	11：00
	
	
	
	

	11：20
	
	配给、炊事
	講拔營滅跡

	11：40
	
	
	拔營滅跡
交還公物
檢查營地

	12：00
	
	午餐
	

	12：40
	工作人員報到
&

行前準備
	午休
	

	13：20
	
	
	旅  行
	

	13：30
	
	歌  唱
	
	

	14：10
	
	第二次團集會
	
	講解與領導遊戲


	14：30
	
	
	
	

	14：50
	
	
	
	

	15：00
	
	茶  點
	
	

	15：10
	
	講健行活動
	
	

	15：20
	
	
	
	講團露營

	15：30
	
	童軍運動組織
	
	講團紀錄

	15：50
	
	
	茶點
	

	16：10
	
	技能訓練(急救)
	旅行報告
	公開討論

	16：40
	
	
	講營火的作法
	結訓儀式

	17：00
	
	配給、炊事 & 降旗
	離營賦歸

	18：00
	學員報到
	晚  餐
	

	19：00
	宣讀開辦證書

準備時間
	歌  唱
	青少年身心發展特性
	

	19：10
	
	諾言、規律、銘言
	
	

	19：30
	
	講儀典
	團營火
	

	19：40
	
	
	
	

	20：00
	露營技巧
	虔敬聚會
講虔敬聚會
	
	

	20：20
	
	
	
	

	20：30
	介紹工程繩結 
 說明營地建設 
分發器材建設營地
	小隊營火
	
	

	20：50
	
	
	
	

	21：00
	小隊長會報 & 熄燈就寢
	


	中華民國童軍總會國家研習營桃園市第77期童軍服務員木章基本訓練課程表
第一天    08月18日（星期四）

	時間
	活 動 項 目
	時間分配
	主持人
	地點
	器材與準備

	12：00
	· 工作人員報到

· 行前準備

· 準備小隊箱

· 搭設示範營地(含三項工程)

· 場地佈置(室內講課室、室內營火場、小隊角)

· 佈告欄

· 道心門

· 佈置報到處

· 張貼海報、標語

· 整理炊事箱、炊事帳、屋式帳、蒙古包、童軍棍、小椅子、桌子、工具箱。

· 列印晨檢表、器材清單、STA、旅行信件、第1次團集會流程。
· 服務小隊名牌
· 小隊標示牌
· 紅幅
· 工作人員手冊
	
	團長
	石門
營地
	準備小隊箱

搭設示範營地

場地佈置

佈告欄

道心門

	18：00
	報到

晚餐(飯盒)
	
	
	
	

	19：00
	準備時間
1. 報到 編隊 發名牌 檢查行李
2. 進道心門
3. 介紹服務員
4. 發小隊箱
5. 事務報告：
（1） 筆記 課餘作業
（2） 作息時間 訊號
（3） 服務小隊
（4） 小隊分工
（5） 介紹及佩戴領巾、隊徽
（6） 介紹三指禮、持棍禮  

立正、稍息
	40´
	事務長
黃成健
聯隊長
余清富
郭先添
黃秉強
聯隊長
	風雨棚

	名冊、名牌
開辦證書
道心門
STAFF名單
小隊箱
筆記簿
作息時間表、哨子
服務小隊卡
小隊分工表
領巾、領圈、隊徽
童軍棍

	19：40
	露營技巧（分站活動）
1. 營帳架法及內務整理
2. 炊事場佈置
3. 炊具使用及烹飪
4. 工具使用及保養
	50´
12´

12´

12´

12´
	陳富甲
林仁汰
余清富
李紀毅
	參考營地
	營帳
炊事帳
炊具
工具

	20：30
	1. 分組介紹工程繩結：十字結、方回結、剪立結（每組包含雙套結、繫木結）
2. 說明小隊營地建設
3. 分發器材
4. 建設營地
	15´
15´

	郭先添

邱繼弘黃秉強
事務長
小隊輔
	
	童軍棍、童軍繩、模型、掛圖
露營器具
營建材料

	21：00
	小隊長會報
	30´
	團  長
	團部
	

	21：30
	熄燈就寢
	
	
	
	


	中華民國童軍總會國家研習營桃園市第77期童軍服務員木章基本訓練課程表
第二天  08  月 19日（星期五）

	時間
	活動項目
	時間分配
	主持人
	地點
	器材與準備

	06：00
	起床、炊事、盥洗、整理環境
	60´
	
	小隊營地
	

	07：00
	早餐
	40´
	
	小隊營地
	

	07：30
	晨檢
	20´
	團  長
	小隊營地
	晨檢評分表

	07：50
	晨檢講評
	10´
	團  長
	升旗場
	國旗 榮譽旗

	08：00
	開訓儀式

1. 唱國歌

2. 升旗
3. 宣讀開辦證書

4. 頒發木章
5. 致歡迎詞

6. 來賓致詞

7. 任命小隊長

8. 營地守則（強調守時、整潔、環保…）
9. 唱中華民國童軍歌
	40´
	團  長
	升旗場
	司儀：邱月榮
指揮：余清富

旗手：秉強、
小隊旗、職位章

(P.L，A.P.L，Q.M)



	08：40
	照相
	10´
	團長
	升旗場
	


	08：50
	敏捷與良好秩序
1. 講解
2. 敬禮、木棍操法
3. 手號操
4. 國旗摺疊暨揚旗
	40´
5´

10´

15´

10´
	黃成健
郭先添

彭元軍黃秉強
	升旗場
	童軍棍
國旗、旗桿

	09：30
	童軍運動基本原則
	40´
	莊鶴齡
	講課室
	

	10：10
	第一次團集會（典型團集會）

（介紹刀、斧、鋸使用暨生火）

檢查：服裝、配件、儀容
1. 開會儀式：揚旗       
2. 分組遊戲：斷腳       

3. 講解及表演：刀、斧、鋸等工具使用及保養法    

4. 歌唱：忘憂歌         

5. 刀斧使用實習：砍斷、劈開
6. 演示：介紹生火、木柴、原子炭、氣化爐、瓦斯爐
7. 遊戲：穿過橋洞      
8. 小隊時間： 練習隊聲、隊呼、繩頭結、反穿結
隊長訓練：介紹四手椅搬運法

9. 遊戲：四手椅搬運接力
10. 檢查：服裝、配件    

11. 團長三分鐘          

12. 閉會儀式：降旗      

13. 結束談話（分發團集會程序表）
	90´
2´
1´

5´

10´
2´

20´

15´

5´

20´

5´

1´

3´

1´
	團長
(莊鶴齡)
小隊輔
聯隊長

李紀毅
聯隊長

李紀毅
余清富
聯隊長

小隊輔

黃秉強
黃秉強

小隊輔
團長

團長
	活動場

	強調在典型團集會中，團長、服務員配戴團領巾

國旗

童軍棍

刀、斧、鉅、竹竿、柴枝
學員手冊
手斧、柴枝
木柴、原子炭、火柴、氣化爐、瓦斯爐
童軍繩、細綿繩


	11：40
	配給、炊事
	40´
	事務長
	
	

	12：00
	午餐
	40´
	
	
	

	12：40
	午休
	40´
	
	
	

	13：30
	歌唱
	10´
	
	
	

	13：40
	第二次團集會（小隊制度）
檢查：服裝、配件、儀容、指甲                  
1. 開會儀式：重溫諾言   

2. 遊戲：左右移動       

3. 講小隊制度(組織、精神)

4. 分站活動：結繩 
營繩結、雙半結、活索結
平  結、接繩結、稱人結
縮短結、袋口結、瓶口結
牧童結、吊桶結、雀頭結
5. 小隊活動：架小隊旗座
6. 參觀講評             5’
7. 檢查：服裝、配件     2’
8. 團長三分鐘           3’
9. 閉會儀式：唱中華民國童軍歌
	100´
2´
1´
7´
20´
50´
 15´
5´
2´
1´
2´
	團長
小隊輔
聯隊長
聯隊長
黃成健
林仁汰
呂理祿
郭先添

陳禎銘聯隊長
聯隊長

小隊輔
團  長
	活動場
小隊角

	聯隊長領導
童軍棍

童軍繩、麻繩、童軍棍

童軍繩、粗&細麻繩

童軍繩、麻布袋、瓶子

麻繩、竹竿、水桶
信件、童軍繩、童軍棍、小隊旗



	15：20
	茶點
	10´
	
	
	

	15：30
	講健行活動
	20´
	呂理祿
	
	

	15：50
	童軍運動組織

1. 我國童軍組織（總會暨各級童軍會）

2. 團組織
3. 複式團
	40´
	程權宏
	講課室
	組織圖表

	16：30
	技能訓練(分站活動：急救)

第一站：三角巾包紮法

第二站：繃帶包紮法

第三站：三角巾應用
第四站：止血法
	50´
	汪周清呂理祿

邱月榮
陳禎銘
	活動場
	三角巾(頭手膝踝)
繃帶

三角巾(大、小吊腕)

	17：20
	1. 配給 炊事
2. 降旗（17：30）
	60´
	事務長
聯隊長
	小隊營地
升旗場
	

	18：00
	晚餐（17：30工作人員會報）
	60´
	
	
	

	19：00
	歌唱
	10´
	聯隊長
	
	

	19：10
	童軍諾言、規律、銘言
	20´
	李紀毅
	講課室
	諾言、規律、銘言

	19：30
	講儀典
	30´
	劉先覺
	講課室
	

	20：00
	1. 虔敬聚會
2. 講虔敬聚會
	30´
	團長
劉先覺
	
	國旗、蠟燭、訓練營其、斧頭標誌

	20：30
	小隊營火
	40´
	小隊輔
	小隊角
	

	21：00
	1. 小隊長會報

2. 熄燈就寢
	
	聯隊長
	
	

	21：30
	1. 工作人員會報
2. 熄燈就寢
	
	團長
	營本部
	


	中華民國童軍總會國家研習營桃園市第77期童軍服務員木章基本訓練課程表
第三天    08 月 20日（星期六）

	時間
	活 動 項 目
	時間分配
	主持人
	地點
	器材與準備

	06：00
	起床、炊事、盥洗、整理環境
	60´
	
	小隊營地
	

	07：00
	早餐
	40´
	
	小隊營地
	

	07：30
	晨檢
	20´
	團  長
	小隊營地
	晨檢評分表

	07：50
	升旗
1. 晨檢講評
2. 晨間講話
	20´
	團  長
黃成健
	升旗場
	國旗 榮譽旗

	08：10
	遊戲：潛水艇
	10´
	聯隊長
	活動場
	

	08：20
	歌唱
	20´
	聯隊長
	
	

	08：30
	技能訓練(觀察)

1.講解：金氏遊戲      
2.遊戲：24件小東西及辨認五種植物              
3.小隊作業：小隊角的金氏遊戲                  
	40´
15´
10´
15´
	邱月榮
黃秉強
汪周清
	活動場
	24件物品

	09：10
	休息時間
	10´
	
	
	

	09：20
	第三次團集會（旅行）
檢查：服裝、配件、儀容
1. 開會儀式：朗誦規律第1、2、3條               
2. 講解：               
（1） 旅行的意義與做法
（2） 時錶定方位法    
3. 歌唱：時錶定方位     
4. 小隊時間：
研習指北針的使用及測方位                 

5. 遊戲：測方位及目標  
6. 演示：繪製旅行路線圖
7. 示範：背包裝填法    
8. 遊戲：命運接力      
9. 檢查：服裝、配件    
10. 團長三分鐘           
11. 閉會儀式：朗誦規律第4、5、6條           
	110´
2´
3´
20´
10´
3´
15´
15´
20´
10´
5´
2´
3´
2´

	團  長
團  長
陳富甲

林仁汰
聯隊長
小隊輔

聯隊長
彭元軍
郭先添
陳禎銘
聯隊長

團  長

	活動場
	小隊長檢查
小隊長輪流誦讀
時錶、模型
歌單
指北針
遊戲卡、信件
符號圖、旅行路線圖
背包、各種物件與袋
銅幣或小石頭
小隊長檢查
小隊長輪流誦讀

	11：10
	配給、炊事
	40´
	
	
	集合小隊長講小隊旅行的做法

	12：00
	午餐
	40´
	
	
	

	12：40
	午休
	40´
	
	
	

	13：20
	旅行
	150´
	聯隊長
	
	

	15：50
	茶點
	20´
	
	
	

	16：10
	旅行報告
	30´
	團  長
	
	

	16：40
	青少年身心發展特性
	30´
	林棋文
	講課室
	

	17：10
	1. 配給 炊事
2. 降旗（17：30）
	60´
	事務長
聯隊長
	小隊營地
升旗場
	

	18：00
	晚餐（17：30工作人員會報）
	60´
	
	
	

	19：00
	講營火的作法
(架材、進行、滅跡)
	20´
	余清富
	
	投影機或圖表

	19：20
	團營火
	90´
	團  長
	營火場
	

	20：50
	小隊長會報
	30´
	團  長
	
	早餐配給

	22：00
	熄燈就寢
	
	
	
	


	中華民國童軍總會國家研習營桃園市第77期童軍服務員木章基本訓練課程表
第四天    08 月 21日（星期日）

	間
	活 動 項 目
	時間分配
	主持人
	地點
	器材與準備

	06：00
	起床、炊事、盥洗、整理環境
	60´
	
	小隊營地
	

	07：00
	早餐
	40´
	
	小隊營地
	

	07：30
	晨檢
	20´
	團長
	小隊營地
	晨檢評分表

	07：50
	升旗
1. 晨檢講評
2. 晨間講話
	20´
	團長
李紀毅
	升旗場
	國旗 榮譽旗

	08：10
	遊戲：公路上的強盜
	10´
	聯隊長
	活動場
	

	08：20
	徽章制度
	20´
	黃成健
	講課室
	徽章、圖表

	08：40
	講考驗與晉級
	20´
	曾國欽
	講課室
	

	09：00
	歌唱
	10´
	聯隊長
	
	

	09：10
	第四次團集會（團集會及團活動計畫）
檢查：服裝、配件、儀容
1. 開會儀式：朗誦規律第7、8、9條               

2. 講解：童軍團集會及團活動計畫                    

3. 分組遊戲：成雙不成單 
4. 小隊作業：          

（1） 初中級階段童軍團集會設計
（2） 設計六個月的團活動計畫
5. 歌唱：小隊峇         

6. 小隊報告：          ’
（1） 小隊作業報告
（2） 綜合研討
7. 遊戲：五搶三         

8. 檢查：服裝、配件    

9. 團長三分鐘           

10. 閉會儀式：朗誦規律第10、11、12條               
	100´
2´
3´
20´
5´
30´
5´
20´
8´
2´
3´
2´
	團  長
吳麗君
聯隊長

小隊輔
聯隊長

吳麗君
聯隊長
	活動場
	由小隊長負責檢查後向團長報告
由副小隊長領頌
信件、書面紙、長尺、簽字筆

學員手冊

二小隊報告第一項另二小隊報告第二項

五個小皮球或小石頭

小隊長檢查
由副小隊長領誦

	10：50
	榮譽制度與榮譽議庭
	30´
	曾國欽
	講課室
	圖表

	11：20
	講拔營滅跡
	20´
	事務長
	
	

	11：40
	1. 拔營滅跡  交還公物
2. 檢查營地
3. 午餐(飯盒)
	90´
	團  長
	
	

	14：10
	講解與領導遊戲

1. 團遊戲：你好嗎

2. 分組遊戲：黑白花牛

3. 講遊戲教材之選配原則及領導要領

4. 接力遊戲：螃蟹競走

5. 感覺訓練遊戲：發現目標

6. 講遊戲的要點與價值、製作遊戲卡

7. 測驗遊戲：繩結遊戲

8. 安靜遊戲：一分鐘旅行
	70´
	呂理祿
	
	遊戲器材

	15：20
	講團露營
	30´
	程權宏
	講課室
	

	15：50
	講團紀錄
	20´
	李紀毅
	講課室
	各色書面紙

	16：10
	公開討論
	30´
	團  長
	講課室
	

	16：40
	結訓儀式
1. 唱國歌
2. 致結訓詞
3. 頒發結訓證書
4. 唱中華民國童軍歌
5. 降旗
6. 驪歌  左握
	40´
	團  長
	
	司儀： 邱月榮
指揮：余清富

旗手：秉強
結訓證書


	17：10
	離營賦歸
	
	
	
	晚餐餐包


