桃園市106年教育部體育署自行車推廣活動「親子假日體驗營」活動課程表

	時間
	課程內容
	地點
	主持人
	備註

	08:30～09:00
	集合報到
	后厝國小風雨教室
	后厝團隊
	

	09:00～09:30
	后厝國小單車環島成年禮活動經驗分享
	后厝國小風雨教室
	黃晃盟校長
	

	09:30～10:00
	正確騎乘、運動傷害防護說明
	后厝國小風雨教室
	講師：
吳國將
	

	10:00～10:30
	自行車安全檢查
	后厝國小風雨教室
	講師：
吳國將
	

	10:30～10:45
	騎乘路線及安全注意事項說明
	后厝國小風雨教室
	黃晃盟校長
	

	10:45～11:00
	出發前準備
	后厝國小操場
	后厝團隊
	

	11:00～12:00
	參訪竹圍漁港
	竹圍漁港
	黃晃盟校長許宗成主任
	增進居民之海洋素養並喚起知海、愛海、親海之意識

	12:00～13:00
	午餐時間
	竹圍漁港
	許宗成主任
	

	13:00～13:30
	大園濱海自行車道
	
	
	

	13:30～15:30
	參訪圳頭軍史公園與內海國小
	圳頭軍史公、內海國小
	黃晃盟校長
許宗成主任
	欣賞國軍退役的戰鬥機、坦克戰車等以及認識候鳥生態

	15:30～16:00
	發放紀念品
	后厝國小操場
	后厝團隊
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