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2019心智障礙者手足議題國際研討會 

報名簡章 

一、活動背景 

手足關係對一個人的發展過程具有相當重要的角色，是情感的支持、安慰與

陪伴，在幼年時期更是遊戲的最佳對象。然而，當這位手足是心智障礙者時，因

應家庭型態及父母觀念的差異，這位一般手足在生命歷程中經歷的心理調適、學

校適應、社交、工作職涯、婚姻等各項生活規劃，都面臨了不同於他人的境遇與

挑戰。 

隨著心智障礙者平均壽命的延長，在現有社福資源網絡尚未能完全涵蓋所有

照顧需求時，許多家庭除要面對上一代的照護，健康手足也可能要面對接手有特

殊需求手足的照顧壓力，而且隨人口老化，問題愈來愈嚴峻。從財團法人育成社

會福利基金會各單位所照顧的服務對象群中，觀察到成年手足在接手照顧時所產

生的擔憂、焦慮與不安，已造成嚴重的壓力；在甫落幕的兩岸四地啟智服務研討

會上，會眾投票的結果也顯示，對心智障礙者手足的關懷與支持是未來十年需要

被關注的重要議題。也就是說，我們不能僅將一般手足視為一種功能性的存在，

而是一位需要被真正關心與支持的主體。 

爰此，本會特別規劃這場心智功能障礙者手足議題國際研討會，邀請到美國

心智障礙者手足工作坊創辦人 Don Meyer、日本手足支援推廣協會有馬靖子和香

港東華三院復康服務部顏紅芽主任、李凱雯社工，來台分享心智障礙者手足支持

之工作方法；亦邀請臺灣心智障礙服務實務工作者和專家學者，來分享過去從事

心智障礙者手足支持經驗與研究成果。透過瞭解先驅們的努力和成果，嘗試開展

臺灣心智障礙者手足支持工作，並奠定未來發展的基礎。 

二、活動時間：2019年 3月 25日(星期一) 

三、活動地點：臺灣師範大學進修推廣學院 1F演講堂 

  （臺北市大安區和平東路一段 129 號） 

四、參加對象：  

(一)心智障礙者之手足及家長屬。 

(二)教育、社會福利與身心障礙服務之主管機關相關業務人員。 

(三)身心障礙福利服務專業工作人員。 

(四)對心智障礙者手足議題有興趣者。 

五、報名方式 

(一)開放名額 100名。 

(二)線上「免費」報名自 108年 1月 15日至 2月 22日，額滿提前截止。 

 （報名網址如下：http://bit.ly/2019手足研討會或直接至本會官網 

  http://ycswf.org.tw「最新消息」點選報名連結） 

http://bit.ly/2019手足研討會
http://ycswf.org.tw/
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六、活動流程 

時間 講題/主持人/演講人 

08:20~8:50 報到 

08:50~9:00 開場：陳節如董事長(財團法人育成社會福利基金會) 

09:00~10:40 

專題演講一：被忽略的心智障礙者手足 

主持：張恒豪教授 （國立台北大學社會學系） 

主講：Don Meyer (美國 Sibshop創辦人)   

現場會有 

逐步口譯 

10:40~10:50 休息 

10:50~12:30 

專題演講二：我投身日本手足支持運動的經驗分享 

主持：張恒豪教授（國立台北大學社會學系） 

主講：有馬靖子 (日本手足支援推廣協會) 

現場會有 

逐步口譯 

12:30~13:30 午休 

13:30~15:00 

專題座談一：手足支持團體實作經驗分享 

主持：周怡君教授（私立東吳大學社會學系） 

與談人(各 40分鐘) 

1.蕭雅雯副執行長（財團法人天使心家族社會福利基金會） 

2.顏紅芽主任、李凱雯社工（香港東華三院社會服務科復康服務部） 

15:00~15:10 茶敘 

15:10~16:40 

專題座談二：臺灣手足議題相關研究成果分享 

主持：周怡君教授（私立東吳大學社會學系） 

與談人(各 40分鐘) 

1.賴念華教授 (國立台北教育大學心理諮商學系) 

2.邱春瑜助理教授 (國立臺灣師範大學特殊教育學系) 

16:40~17:20 

綜合座談 

主持：賴光蘭執行長(財團法人育成社會福利基金會) 

與談人：Don Meyer、有馬靖子及現場貴賓 

 

七、提醒事項 

(一)為鼓勵大家一起來關注心智障礙者手足議題，本次研討會採「免費」報

名，請務必珍惜難得的資源；若報名後因故無法出席，也請您務必在第

一時間來電告知，讓我們有時間通知候補人員。 

(二)為響應環保，請自備餐具（當日會提供午餐便當）和水杯。 

(三)活動聯絡人：育成研發組黃竹安研究員(02)2705-2588分機 18。 
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八、專家學者簡介 

專家學者 簡介 

Don Meyer (美國) 

Don是美國手足支持計畫的創辦人，熟諳特殊需求手

足支持工作坊的工作方法，協助 8個國家（包括美國、

加拿大、愛爾蘭、冰島、英格蘭、義大利、紐西蘭和

日本等）成立超過 475個手足工作坊，也建置

SibTeen、Sib20和 SibNet等線上社群，這些社群已

吸引數千位手足參加，是網絡支持力量。Don也在華

盛頓大學執行「家庭成員擴展支持計畫」（Supporting 

Extended Family Members），為有特殊需求小孩的家

庭成員包括父親、手足、祖父母等人提供服務。 

有馬靖子 (日本) 

有馬靖子從 1993年在東京投入手足支持工作至今已

有 25年，2000年曾去美國新澤西州參加培訓，2004

年在日本成立日本手足支援推廣協會。日本 25年來發

展手足支持的實務經驗和組織運作，是臺灣發展障礙

者手足支持工作非常重要的學習對象。 

顏紅芽 (香港) 

從事復康服務 13年，期間工作於社區支援服務，支援

照顧者於社區照顧身障人士，熟悉社區資源及照顧者

需要。近年於成人住宿服務類別工作，參與推動手足

接棒照顧身障人士的工作。 

現職：東華三院賽馬會復康中心展恆日間活動中心暨

宿舍主任。 

李凱雯 (香港) 

從事復康服務，現屬於成人住宿服務類別工作，參與

手足接棒照顧身障人士的前線工作。 

現職：東華三院賽馬會復康中心展恆日間活動中心暨

宿舍社工。 

蕭雅雯 (臺灣) 

現職：財團法人天使心家族社會福利基金會副執行長。 

專長：長年辦理心智障礙者手足營、工作坊，熟悉心

智障礙者手足成長團體與支持活動 

賴念華 (臺灣) 

現職：國立臺北教育大學心理諮商學系教授。 

專長：心理劇、藝術治療、創傷治療、團體心理治療、

危機處理、婚姻與家族治療。 

張恒豪 (臺灣) 
現職：國立台北大學社會學系教授。 

專長：障礙研究、社會運動、健康社會學。 

周怡君 (臺灣) 

現職：私立東吳大學社會學系教授。 

專長：社會政策比較分析、社會保險、歐盟社會政策、

身心障礙福利政策、社會福利理論。 

邱春瑜 (臺灣) 

現職：國立臺灣師範大學特殊教育學系助理教授。 

專長：家庭支援、政策分析、重度與多重障礙、親師

合作、智能與發展障礙、身心障礙手足。 
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九、交通資訊 

臺灣師範大學進修推廣學院 1F演講堂（臺北市大安區和平東路一段 129 號） 

捷運 

 捷運古亭站：中和新蘆線〈橘線〉、松山新店線〈綠線〉於『古亭站』

五號出口直行約八分鐘即可到達。 

 捷運台電大樓站：松山新店線〈綠線〉於『台電大樓站』三號出口，

師大路直行約十分鐘即可到達。 

 捷運東門站：淡水信義線〈紅線〉、中和新蘆線〈橘線〉於『東門站』

五號出口，麗水街直行約十四分鐘即可到達。 

公車 

 15、18、74、235、237、254、278、295、662、663、672、907、0

南、和平幹線在「師大站」或「師大綜合大樓」下車。 

 0東、0南、20、22、38、204、1503、信義幹線在「信義永康街口(捷

運東門站)」下車，麗水街直行約十四分鐘即可到達。 

 

 

 

 

 

 


