
桃園市政府家庭教育中心 108 年度 

 

 計畫目的：透過一系列的親職教育講座，協助父母學習教養子女的有效方法，

培養子女養成良好的品德及生活習慣，增進家人關係，營造健康家庭。 

 參加對象：對講座主題有興趣者皆可參加，名額視場地可容納人數而定。 

桃園場 桃園市政府家庭教育中心視聽室（桃園市桃園區莒光街 1 號） 

場
次 

日期／時間 主題 主講人／講師簡歷 

1 
108.4.21(日) 
14:00-16:30 教出自信好孩子 

李顯文／「高效能父母學（父母
效能系統化訓練）」資深領導員、
作家 

2 
108.5.19(日) 
14:00-16:30 

正向教養─提升孩子的
自我價值 

楊雅筑／心曦心理諮商所諮商心
理師、美國正向教養協會認證正
向教養講師 

3 
108.6.23(日)
14:00-16:30 讓自己成為孩子的偶像 洪培芸／臨床心理師 

4 
108.7.14(日) 
14:00-16:30 

重新連結－談網路成癮
傾向孩子的教養策略 

丁郁芙／新田心理治療所臨床心
理師、桃園市特殊教育團隊臨床
心理師 

5 
108.8.11(日) 
14:00-16:30 

受傷的孩子和壞掉的大
人—家庭關係與兒童青
少年的身心發展 

陳志恆／諮商心理師、作家 

6 
108.9.22(日)
14:00-16:30

AI 世代新關係—增進人
際力的溝通技巧 陳品皓／臨床心理師、作家 

7 
108.10.20(日)
14:00-16:30 夫妻攜手共教養 陳若琳／輔仁大學兒童與家庭學

系副教授 

8 
108.11.10(日)
14:00-16:30

我想傾聽你—營造良好
的親子關係 洪仲清／臨床心理師、作家 

 

中壢場<簡易庭> 中壢簡易庭 1 樓會議室（桃園市中壢區中華路二段 388 號） 

場
次 

日期／時間 主題 主講人／講師簡歷 

9 
108.6.5(三)
9:00-11:30 

誰說家庭不會傷人─別
讓情緒勒索礙了家人 王中砥／心理師、自由講師 

10 
108.7.3(三)
9:00-11:30 

當孩子的感情顧問─談
青少年之交往與輔導 

賴文珍／勵馨基金會桃園分事
務所主任 

 

中壢場<婦幼館> 中壢區婦幼館演藝廳（桃園市中壢區五權里正大街 55 號） 

場
次 

日期／時間 主題 主講人／講師簡歷 

11 
108.9.1(日)
14:00-16:30

青少年常見行為問題及
因應策略 

鄧文章／中原大學教育研究所
助理教授 

12 
108.10.6(日)
14:00-16:30 幫孩子建立金錢價值觀 黃登漢／兒童文學家、親職講師

 



 報名方式： 

1. 每場次演講於活動前二個月開放線上報名。一般民眾請至「桃園市政府家

庭教育中心」首頁（http://family.tycg.gov.tw/）右上角點選「線上報名」。 

2. 教師請至「桃園市教師專業發展研習系統」或「教育部全國教師在職進修

資訊網」（二擇一）報名（承辦單位：家庭教育中心）。 

3. 若無法使用線上報名，亦可傳真報名，傳真後請電話確認。 

4. 活動簡章及報名表可至家庭教育中心網站（http://family.tycg.gov.tw/）下載。 

 

「108 親職教育系列講座」報名表 

姓名 
性 

別 

年 

齡 
職業 電子信箱 參加場次 電話 

     

桃園場
 □1□2□3□4 
 □5□6□7□8 
中壢場 
 □9□10□11□12 

 

     

桃園場
 □1□2□3□4 
 □5□6□7□8 
中壢場 
 □9□10□11□12 

 

傳真報名：傳真至家庭教育中心，傳真：03-3333063，洽詢電話：3323885-28 

 
桃園市政府家庭教育中心為落實個人資料之保護，依照個人資料保護法第 8 條規定進行蒐集前之告知： 
1.蒐集之目的：統計報名人數、分析參與者背景、活動通知及製作簽到冊等活動相關作業。 
2.蒐集之個人資料類別：包含姓名、性別、年齡、職業、電子信箱、聯絡電話。 
3.個人資料利用之期間、地區、對象及方式： 

(1)期間：您的電子信箱將輸入本中心電子報發送系統，您將不定期收到本中心電子報，直至您上網取消訂
閱電子報；其餘個人資料，於活動結束後，即不再使用。 

(2)地區：您的個人資料僅限於本機關內部使用。 
(3)對象及方式：您的個人資料將僅用於本中心活動通知。 

4.個人資料之權利：您可依個人資料保護法第 3 條規定，來電 03-3323885 行使相關權力。 
5.若您不願意提供真實且正確完整的個人資料，將可能導致無法成功報名此次活動。 
6.如果您同意以上條款，再開始進行報名動作（報名完畢後，代表您已閱畢本次活動報名之個資告知事項，

並同意本中心處理及利用您的個人資料）。 

 

 

 

 

桃園市政府家庭教育中心 

330 桃園市桃園區莒光街 1 號 

http://family.tycg.gov.tw/ 

電話：03-3323885 傳真：03-3333063                          【印刷品】 

 


